Fee

12 CORRIDA DO TREINAO DELAS

Especial Outubro Rosa — “Mais que uma corrida, um movimento de vidal!”

Data: 22 de outubro de 2026 — quinta-feira Horario: 19h

Local: Terceira Etapa da Lagoa — Varzea Alegre/CE Distancia: 3 km

1. DO EVENTO

A 12 Corrida do Treindo Delas é um evento esportivo feminino realizado em alus@o ao Outubro Rosa, com o objetivo de
incentivar a pratica de atividade fisica, promover a unido entre mulheres e contribuir para a conscientizagao sobre a
importancia do cuidado e da prevencgéo a salde da mulher.

2. DA PARTICIPACAO

O evento é destinado ao publico feminino, podendo participar mulheres regularmente inscritas e aptas a realizar atividade
fisica. A participante declara, no ato da inscricéo, estar em condicdes fisicas para participar da prova, assumindo a
responsabilidade por sua participagéo.

3. DAS INSCRICOES

As inscricOes serdo realizadas exclusivamente pelo site da FP Corridas. Todo o processo de inscricdo, pagamento,
confirmacgéo e emissdo de comprovante sera realizado conforme as orientaces disponibilizadas pela FP Corridas.
Valor: R$ 30,00 + 1 kg de alimento n&o perecivel.

O 1 kg de alimento devera ser entregue no dia da retirada dos kits, conforme orientagédo da organizacdo. Os alimentos
arrecadados serdo destinados a uma acgéo social definida pela organizacéo.

4. DO PERCURSO

A prova terd percurso Unico de 3 km, nas modalidades Corrida e Caminhada. Largada: Terceira Etapa da Lagoa. O
percurso deverd ser realizado seguindo as orienta¢des da organizacao e da equipe de apoio.

5. DAS CATEGORIAS

A classificacéo por faixa etéaria sera feita conforme a idade da participante na data do evento:
15a 19 anos ¢ 20 a 29 anos * 30 a 39 anos ¢ 40 a 49 anos * 50 a 59 anos ¢ 60 anos ou mais (60+).

6. DA PREMIACAO

6.1 — GERAL — PARTICIPANTES DE PRIMEIRA VEZ: exclusiva para participantes que nunca tenham participado
anteriormente de um Treindo Delas. Serdo premiadas as 3 primeiras colocadas: 1°, 2° e 3° lugares.

6.2 — GERAL — PARTICIPANTES COM EXPERIENCIA EM TREINOES: destinada as participantes que ja tenham
participado de, no minimo, 2 (dois) Treindes Delas anteriores. Serdo premiadas as 5 primeiras colocadas: 1°, 2°, 3°, 4° e
59 lugares.

6.3 — CATEGORIAS POR FAIXA ETARIA: serdo entregues troféus as 3 primeiras colocadas de cada categoria: 1°, 2° e
3° lugares. A organizacéo podera utilizar seus registros de participa¢éo para conferéncia da quantidade de Treindes Delas
realizados anteriormente pela atleta.

7. DA MEDALHA

Todas as participantes que concluirem o percurso receberdo medalha de participacéo, conforme os critérios
estabelecidos pela organizacao.

8. DA CLASSIFICACAO

A classificacdo sera determinada de acordo com o resultado oficial da prova e os critérios de cronometragem adotados
pela organizagdo. Para a classificacdo geral, seré considerada a condicdo da participante quanto a sua participagéo



anterior nos Treindes Delas, conforme os critérios deste regulamento. Para a premiacao por faixa etaria, serd considerada
a categoria correspondente a idade da participante.

9. DA CAMINHADA

A caminhada terd 0 mesmo percurso de 3 km. A participagdo tera carater participativo e ndo havera classificagao
competitiva especifica para a modalidade caminhada.

10. DAS REGRAS GERAIS

* Respeitar o percurso definido pela organizacao.

* Sequir as orienta¢des da equipe de apoio, organizacdo e seguranca.

* N&o cortar caminho nem utilizar qualquer meio de transporte durante a prova.

» O descumprimento das regras podera resultar em desclassificagéo.

» Recomenda-se que todas as participantes levem sua prépria garrafa de agua.

* A organizagdo podera realizar alterag8es necessarias por motivos de seguranga, condigdes climaticas ou questbes
operacionais.

11. DA RESPONSABILIDADE

A organizacdo nao se responsabiliza por objetos pessoais perdidos ou danificados durante o evento. A participante é
responsavel por sua condigéo fisica e por informar a organizagéo qualquer situagdo que possa comprometer sua
participagao.

12. DISPOSICOES FINAIS

Ao realizar a inscri¢do, a participante declara estar ciente e de acordo com este regulamento. Os casos omissos serdo
analisados e decididos pela organizacéo da 12 Corrida do Treindo Delas.

Varzea Alegre — Ceard, 22 de outubro de 2026.

TREINAO DELAS — Corre que a medalha vem!
FP Corridas — gerenciamento das inscri¢ces




